La presse parle des Sentiers de ’Abondance
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Ces projets ruraux ont de I'avenir

Le premier forum du programme LEADER a eu lieu hier a la chambre de commerce

*Sans LEADER, Je ne serais pas arrive & créer

ma socidtd ; Il ont finance une
chines mals aussi, et surtout,
F'enseignement de mon maitre.
gnait hier Benolt d'entreprise
ef créataur d'une ; tout A falt innovante
baptisée "Papier du Japon, pallle de riz®, Cet
ancien des Papeteries Etienne était présent
hler pour le premier forum ofganisé par et
pour le programme LEADER, 'est & dire le pro-
gramme pour [a Tiaison entre actions de déve-
loppement de I'économie rurale. Comprenez
pour les Initiatives économiques qui
s'imprégnent d'un territoire pour y créer de 3

1le des ma-

% du colt de  narlat
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richesse, voire des emplots. A Mimage de Ma-
tle Falquet, dul crée une entreprise én parte-
avec le parc des Alpilles, baptisée “Les
sentiers de l'abondance” et qui vise 3 falre dé-
couveir et utiliser les plantes aux vertus excep-
tionnelles du imassit, *Au départ, /'al frouvé la

de présentation dans ma boulange-
rig de village, J'ai vite compris que ¢a coltait
parfaltement avec mon fdée, que je pouvals
obtenir des financements toul &n m'incluant
dans un réseau d'entreprises dont les diris
geants ont fes mémes valeurs que mol, Et
C'est un véritable atout que de pou-
voir dire & nos partenaires que nous sainmes

soutenus par les institutions.”

"Attention, nous ne sommes pas seulement
des financeurs, mais surtout un outil
d'émergence dé projets et de créationd’un len
entre des Individus qui ne se seraient pas ren-

contrés sans ca” précisait Jacky Picquet, présis

dent de LEADER, & la téte d'un fond de
3300000 euros dont une grande partie est
abondée par des fonds europdens, régionaux.
départementaux ot de l'intercommunalité
ACCM, CARAD o1 CCBVA. "1 reste de quol sub-
ventionner quelques projets novateurs, mals
NOUS eSPErons strtout Que le Programme sera
renouvelé pour 2015.° 4Pt Al



"Envoye special" s’intéresse a
I’herboristerie dans les Alpilles

Aujourd’hui, a 14 heures, France 2 consacre une émission a ce sujet

nvoyé spécial, la suite"
E emmene aujourd’hui les

téléspectateurs de Fran-
ce2 dansun lieu dédié aux plan-
tes et a leur transformation: les
Sentiers de 'abondance a Eyga-
lieres, au ceeur du Parc naturel
régional des Alpilles. Cette décli-
naison de I'émission originelle
s'attache a reprendre des sujets
traités par "Envoyé spécial" et
dans ce cas, elle a souhaité faire
un état des lieux de la situation
actuelle du métier d'herboriste
qui avait été supprimé sous le
régime du maréchal Pétain.

Le tournage s’est déroulé a
I'occasion d'un stage intensif
de quatre jours sur le theme
"Récolte et transformation des
plantes médicinales” animé
par Nathalie Clot-Iavond. Cet-
te herboriste de renom a grandi
a Saint-Rémy-de-Provence et el-
le connait parfaitement les plan-
tes sauvages du Massif des Al-
pilles. Elle vient de publier un
ouvrage destiné a un large pu-
blic "Plantes médicinales de
Provence et d'ailleurs” (Edisud)
qui dresse un inventaire botani-
que des plantes médicinales du
Midi de la France en indiquant
leurs caractéristiques botani-
ques et leurs différents usages.

La plus ancienne école

d’herboristerie

Nathalie Clot-Havond est di-
rectrice adjointe de
I'Imderplam (Institut méditer-
ranéen de documentation,
d’enseignement et de recher-

o

Le tournage dans le massif des Alpilles, et plus précisément a Eygaliéres, s’est déroulé pendant un

stage intensif sur le theme "Récolte et transformation des plantes médicinales".

che sur les plantes médicina-
les) - la plus ancienne école fran-
caise d'herboristerie en Fran-
ce-et elle y enseigne la botani-
que. Cet institut, qui féte cette
année ses 40 ans d’existence,
est installé dans la région de
Montpellier et dispense des for-
mations aux plantes médicina-
les et aux médecines douces,
dont l'efficacité a été prouvée
par des siecles de pratiques.
L'Imderplam se mobilise

aujourd’hui pour que le métier
traditionnel d’herboriste soit
doté des compétences scientifi-
ques les plus modernes. Les dif-
férents enseignements de cette
école permettent d'associer la
dimension énergétique des
plantes médicinales, a
I'homéopathie et ala médecine
traditionnelle chinoise, qui
sont deux autres grandes disci-
plines intimement liées au végé-
tal.
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Cette école d’herboristerie
forme des professionnels de
santé. Elles proposent égale-
ment des stages et des ateliers
ouverts a tous, qui permettent
d’élaborer des produits issus de
cueillette ou de culture: des si-
rops, des huiles de macération,
des vinaigres... ou une pharma-
copée a usage familial.

Bernadette QUILICI

Aujourd’hui, a 14 heures, sur France 2
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EVGALIERES

Sur les sentiers de I’labondance

Partez a la découverte
de I'exploitation
1u mas des Beeufs

‘est Laurence, charmante
Cjeune femme souriante,

unique salariée de cette
eune entreprise agricole qui fait
visiter la petite propriété de trois
aectares.

Le Mas des Beeufs qui abrite
'exploitation, est une ancienne
ferme qui date du XVI' siecle, el-
e appartient a la famille de Ma-
fde Falquet, cette derniére y est
xés attachée. Il s"agit d'une pro-
oriété rurale qui a vu défiler et a
aourri plusieurs générations
{'agriculteurs. C’est la raison
sour laquelle Marie a souhaité
redonner vie & 'exploitation en
sréant une Sarl en 2012. La diffi-
:ulté aujourd’hui réside dans le
fait de faire vivre une exploita-
ion agricole avec des cultures
raditionnelles. C'est pourtant
e que la jeune femme, son em-
sloyée et quelques stagiaires de
'école d'agriculture de Saint-Ré-
my s'efforcent de faire et sonten
passe de réussir.

Certes, en pénétrant dans
exploitation, & premiére vue on
1 l'impression d’entrer dans un
errain en friches. Mais rapide-

R

Atravers les milliers de plantes réparties sur trois hectares,

Laurence guide les curieux et les amoureux de la nature. /7. 1ma

ment le partage des différentes
cultures apparait et
'organisation de chaque parcel-
le devient évidente, ici pas
d’'engrais ou de traitement
chimique, le bio rien que le bio.
La visite débute par les plan-
tes aromatiques qui vont servir a
confectionner les sirops, les
feuilles cristallisées de menthe
ou de verveine (craquantes sous
la dent) ou encore les huiles es-
sentielles. Tout au long du par-
cours, qui serpente le long des
ruisseaux servant a l'arrosage
des plantes, et a favoriser le déve-

12 juillet 2014 - La Provence

L'AGENDA

AUJOURD’HUI e Lajournée
portes ouvertes a Eygaliéres.
eygaliéres. Vaste jardin produc-
tit, esthétique et pédagogique,
Les sentiers de l'abondance

ouvrent leurs portes

aujourd’hui. Promenez-vous
dans]’environnement excep-
tionnel du Mas des Boeu‘s, té-
moin de I'histoire agriccle des
Alpilles. Vous cheminerez au
fil de I'eau et traverserez
I'oseraie, le potager, le carré
des plantes aromatiques et fla-
nerez dans les bosquets om-
bragés et pourrez aller a la ren-
contre du vannier Thomas Loi-
neau. Trois visites sont pré-
vues. A 10h : sentier botanique
—multiples usages des plantes
sauvages ou cultivées. 15h :
sentier poétique et sensoriel.
Eta 17h : sentier décous erte et
dégustation — feuilles et plan-
tes cristallisées, miel toutes
fleurs, plantes aromatiques.

loppement de 'enracinement,
sont disposés des objets de van-
nerie en osier, créations de Tho-
mas Louineau qui viennent régu-
lierement donner des cours sur
la propriété a des stagiaires.

Un décor bucolique sous les
frais ombrages qui incite au re-
pos et a la méditation. Nous
poursuivons la visite vers le car-
ré des plantes médicinales ac-
compagné par Laurence (rés mo-
tivée et enthousiaste sur I'avenir
de l'entreprise. "Nous tra-
vaillons avec ['école des plantes
médicinales et des médecines

douces en vue d'obtenir une auto-
risation d'herboristerie."

Vient ensuite 1'oseraie avec
ses 2500 plants suivie de la par-
celle des fruitiers avec ses 400
jeunes arbustes. Enfin, la visite
du laboratoire déja bien équipé
et dans lequel sont exposés les
stocks de produits élaborés avec
larécolte. L'exploitation dispose
également de gites destinés a ac-
cueillir des amoureux de la natu-
re pour des séjours de détente,
en particulier dewx superbes rou-
lottes.

De nombreux cours sont dis-
pensés sur place sur les themes
proches de I'utilisation des plan-
tes, bouturage, identification
des plantes sauvages et médici-
nales, avec Claire Dorier, vanne-
rie traditionnelle, avec Thomas
Louineau, cuisine avec la partici-
pation de Marie Falquet et Pier-
re-Louis Poize le célebre restau-
rateur de "Sous les micocou-
liers" a Eygalieres, distillation
des huiles essentielles... Une vi-
site apaisante qui rappelle avec
nostalgie des temps pas si an-
ciens ot le travail a la ferme fai-
sait vivre le village.

Jean-Marie AYMES

Visites guidées exclusivement @ 06 22 36
6183



